
 

Strecken, Wertungen und Startzeit: 
     
1 . W a n d e r n  1 0  k m   ab 09:00 Uhr  

       a lle  J a h r g ä n g e  

2 . H a lb m a r a th o n      11:00 Uhr  

                                J a h r g a n g  1 9 9 2  u n d  ä lte r ;  

3 . 7 0 0  m   11:05 Uhr  

  J a h r g ä n g e  2 0 0 0  u n d  jü n g e r   

4 . 1 1 - k m  L a u f e n     11:15 Uhr 

  J a h r g a n g  1 9 9 2  u n d  ä lte r  

5 . 1 1 - k m  W a lk in g /  11:15 Uhr 

    N o r d ic -W a lk in g      J a h r g a n g  1 9 9 2  u n d  ä lte r  

  (o h n e  W e r tu n g ) 

6 . 2 0 0 0  m    11:20 Uhr  

  J a h r g a n g  1 9 9 9  b is  1 9 9 4  

7 . 5 0 0 0  m   11:4 5 Uhr  

                             J a h r g a n g  1 9 9 5  u n d  ä lte r  
                                 (o h n e  A lte r s k la s s e n w e r tu n g ) 

 
(alles nicht offiziell vermessene Strecken) 

 

In  d e n  W e ttb e w e r b e n  2 , 3 , 4  u n d  6  f in d e t e in e  

A lte r s k la s s e n w e r tu n g  g e m . L e ic h ta th le tik -

o r d n u n g  s ta tt. 

S c h ü le r /in n e n  D   2 0 0 0  u n d  jü n g e r  

S c h ü le r /in n e n  C   1 9 9 8  u n d  1 9 9 9  

S c h ü le r /in n e n  B   1 9 9 6  u n d  1 9 9 7  

S c h ü le r /in n e n  A    1 9 9 4  u n d  1 9 9 5  

J u g e n d  B  M /W   1 9 9 2  u n d  1 9 9 3  

J u g e n d  A  M /W   1 9 9 0  u n d  1 9 9 1  

M ä n n e r /F r a u e n    1 9 8 0  - 1 9 8 9  

S e n io r e n  3 0   M /W   1 9 7 5  - 1 9 7 9   

S e n io r e n  3 5   M /W        1 9 7 0  - 1 9 7 4  

  …  weiter in 5 Jahres Schritten bis 

S e n io r e n  7 0    M /W   1 9 3 9  u n d  ä lte r  

 

Schulklassenwertung  
D ie  b e s te n  9  S c h ü le r in n e n   u n d  S c h ü le r  e in e r  

K la s s e  o d e r  M a n n s c h a f t, d a v o n  m in d e s te n s  3  

M ä d c h e n , k o m m e n  in  d ie  W e r tu n g .  

 

 

 

SALAH-Cup 
1 5 .0 3 .2 0 0 9  S = SV  Scharnebeck     

                    1 1  k m  o d e r  2 1 ,1  k m  

1 9 .0 4 .2 0 0 9     = SV  T homasburg      

                    (w w w .ju n k e r n h o f -la u f .d e ) 

                                1 0  k m  o d e r  2 0  k m  

2 2 .0 2 .2 0 0 9  A = MT V  Amelinghausen 

                                (w w w .m tv -la u f tr e f f .d e ) 

                         1 1 ,5  k m  o d e r  2 1 ,1  k m   

2 3 .0 8 .2 0 0 9      = MT V  Amelinghausen.    

                     8 ,4  k m (H e id e k ö n ig in ) 

1 3 .0 9 .2 0 0 9  L = MT V  T rb Lüneburg. 

           (w w w .m tv -tr e u b u n d .d e ) 

                                 1 0 ,6  k m  o d e r  1 9 ,6  k m  

2 0 .0 9 .2 0 0 9  A = T SV  Adendorf 

         (w w w .ts v a d e n d o r f .d e ) 

         1 0 ,3  k m  o d e r  1 9 ,1  k m  

0 7 .0 6 .2 0 0 9  H = T uS Hohnstorf 

      (w w w .tu s -h o h n s to r f .d e ) 

         1 0 ,6  o d e r  2 1 ,1  k m  

0 1 .1 1 .2 0 0 9            = T SV  G ellersen 

      (w w w .ts v - g e lle r s e n .d e ) 

        1 0  k m  o d e r  2 0  k m  

 
A n  d e r  C U P - W e r tu n g  k a n n  je d e  L ä u f e r in /je d e r  L ä u f e r  

o h n e  z u s ä tz lic h e  K o s te n  te iln e h m e n , d ie /d e r  a n  

m in d e s te n s  5  W e r tu n g s lä u f e n  te iln im m t.  

V o r la u f e r g e b n is s e  w e r d e n  f ü r  d e n  S A L A H - C u p  n ic h t 

g e w e r te t.  
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V eranstaltungsnr.: 907 4 4 21 003 

 

 



 

L iebe L ä u ferinnen, L ä u fer u nd  Interessierte, 

 

au ch in d iesem Jahr erwarten wir wied er mehr 

als 6 0 0  T eilnehmer zu  u nserem V olkslau f. 

T rotz d er teilweise zu  d ieser Jahreszeit fü r 

L au fveranstaltu ng en u ng ü nstig en W etter-

bed ing u ng en –  mal Schnee, mal R eg en –  

erfreu t sich u nser L au f einer g roß en 

B eliebtheit. Insbesond ere zu r V orbereitu ng  au f 

d en M arathon in H ambu rg  wird  u nser L au f 

g ern im T raining sau fbau  mit eing ep lant. So 

konnten wir feststellen, d ass in d en letzten 

Jahren d ie A nzahl d er T eilnehmer stetig  

zu g enommen hat. 

D ie ansp ru chsvolle Strecke fü hrt ü ber 

teilweise sand ig e u nd  hü g elig e W eg e  d u rch 

d ie W ä ld er au f d er O stseite d es 

E lbeseitenkanals u nd  wird  d u rch 

Streckenp osten ü berwacht. 

F ü r d as leibliche W ohl ist im Schu lzentru m 

Scharnebeck g esorg t. D ort befind en sich au ch 

d er T aschenbahnhof, d ie D u schen u nd  

Infostä nd e. 

W ir von d er L eichtathletikabteilu ng  d er 

Sp ortvereinig u ng  Scharnebeck freu en u ns jetzt 

schon d arau f Sie /E u ch bei u ns am 1 5.0 3 .2 0 0 9  

beg rü ß en zu  kö nnen. 

F ü r d ie L eichtathletikabteilu ng  

 

 

 

 

 
 

 

Startgeld:  

S c h ü le r  u n d  J u g e n d lic h e  :  3 ,0 0  E u r o  

E r w a c h s e n e      4 ,0 0  E u r o  

N a c h m e ld u n g e n  z z g l.:   1 ,5 0  E u r o  ( b is  je w e ils  

3 0  M in u te n  v o r  d e m  je w e ilig e n  S ta r t m ö g lic h ) 

 

Anmeldeschluss: 0 8 .0 3 .2 0 0 9 ; d a n a c h  w ir d  

d ie  N a c h m e ld e g e b ü h r  e r h o b e n  

 

Start und Z iel:  

S c h u lz e n tr u m  S c h a r n e b e c k ;  D u v e n b o r n s w e g  

(P a r k p lä tz e  v o r h a n d e n ) 

 

E inzel- oder Sammelmeldungen  
m ö g lic h s t O n lin e  u n te r   

w w w .v o lk s la u f .s v - s c h a r n e b e c k .d e              o d e r   

p e r  e - m a il a n :   

v o lk s la u f @ s v - s c h a r n e b e c k .d e                     o d e r   

 

F A X  :       0 1 2 1 2  5 1 3  4 5 7  8 7 8  

u n te r  A n g a b e  N a m e , V o r n a m e , J a h r g a n g , 

S tr e c k e /W e ttb e w e r b , A d r e s s e  

    

D a s  S ta r tg e ld  is t b is  z u m  A n m e ld e s c h lu s s  a u f  

d a s  S o n d e r k o n to  „ V o lk s la u f “  

 K to .N r . 1 1  0 0 2  4 1 7  (B L Z  2 4 0 5 0 1 1 0 ) 

S p a r k a s s e  L ü n e b u r g  z u  e n tr ic h te n .  

 

Auszeichnungen: 

J e  W e r tu n g /A lte r s k la s s e n w e r tu n g  e r h a lte n  d ie  

e r s te n  d r e i P lä tz e  e in e  U r k u n d e .  

J e d e r  T e iln e h m e r  e r h ä lt e in e  M e d a ille .  

 

Meldeanschrift:  H e in z - J ü r g e n  H a r n e it,  

L e h m b e r g s w e g  9 ,   

2 1 3 7 9  S c h a r n e b e c k     

 

 

 

 

O rganisation: 

 D ie tm a r  P u m m ,  

F e ld b e r g  1 0  b , 

2 1 3 7 9  S c h a r n e b e c k ,  

T e l.: 0 1 5 2 0 - 1 9 7 4 6 6 0    o d e r   

d ie tm a r p u m m @ o n lin e h o m e .d e  

 

Z ielschluss:     1 4 :0 0  U h r  

 

 

Siegerehrung:  a b  1 3 :3 0  U h r  im     

      S c h u lz e n tr u m  

 

 

 

Herzlichen Dank an alle freiwilligen Helfer 

d es  S p o rtv ereins  S charneb eck, d ie 

S charneb ecker B ü rger, d ie F reiwillige 

F eu erwehr u nd  d as  DR K  L ü neb u rg s o wie d ie 

F ö rd erer u ns eres  V o lks lau fes , o hne d ie d ie 

O rganis atio n u nd  Du rchfü hru ng einer 

s o lchen V erans taltu ng nicht m ö glich wä re. 

 

 

 

 


